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TRAITEMENT ORTHODONTIQUE MULTIATTACHE – CONSEILS DURANT LE TRAITEMENT 
 
 

 
 

Félicitation et bienvenue dans le monde de l’orthodontie. 
Suivez attentivement les recommandations pour un traitement efficace et un résultat optimal. 

 
 

 
1.  Respecter les rendez-vous donnés par votre Orthodontiste afin de ne pas rallonger la durée du 
traitement. Les rendez vous sont la plupart du temps donnés entre 5 semaines et 2 mois. 
 
2. Pendant tout le long du traitement, les aliments durs ou collants sont interdits  afin d’éviter un décollement des bagues, un 
ralentissement des mouvements, et des séances au fauteuil plus longues. Tous ces facteurs peuvent contribuer à un allongement 
du temps de traitement. 
 
3. L’hygiène bucco-dentaire doit être irréprochable afin de mener à bien le traitement, éviter les risques de caries 
autour des bagues, et empêcher un décollement de ces dernières.  
Votre orthodontiste se réserve le droit de stopper, voir de ne pas continuer le traitement en cas d’hygiène déplorable. 
 
4.  L’apparit ion de douleurs lors du début du traitement est tout à fait normal et peut se prolonger pendant 
plusieurs jours jusqu'à disparaître. La prise d’antidouleurs (doliprane) en début de traitement est fortement 
recommandée (sauf contre indications) 
 
5. Veuillez respecter attentivement les consignes de votre orthodontiste. Afin d’atteindre les objectifs de traitements i l  est 
impératif de porter ses élastiques sous peine d’allongement du traitement. 

 
 
 

N’hésitez pas à contacter le cabinet ou nous envoyer un mail pour d’éventuelles questions. 

	

							

	
GC	EXPERIENCE	-	ORTHODONTICS	

Nom	:		

Date	de	début	de	traitement	:	

	
Attention,	 le	 temps	 de	 traitement	 peut	 varier	 en	
fonction	 de	 l’observance	 du	 patient	 et	 des	
mouvements	dentaires	obtenus.	

Cabinet La Muette - Tel : 01 45 20 54 65 – E-mail : dr.rubenabou@gmail.com 
Prenez Rdv par internet : www.orthoesthet.com 

 

 
Follow us on Instagram 

Orthodontics_vs_Esthetics  
Like Us On Facebook 
Docteur Ruben Abou 

 
 

Donnez votre avis 
sur Google 


